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あけましておめでとうございます。 

クリスマス、お正月と冬のイベントが過ぎ、身体が 

ちょっぴり重たく感じる時期になってきましたね。 

お子さんはもちろん、大人もかほっくるで 

たくさん動いて冬ストレスを発散しましょう。 

(てらさんより) 

 

〒929-1103 

石川県かほく市谷ワ 108 

📞076-208-3517 

WEB 

Instagram Facebook 

各イベントの詳細はかほっくるのホームページをご確認ください。 
※日程が変更になる場合がございますので、あらかじめご了承ください。 

てつぼう 
記録会 

   このマークはキッチンカー出店予定日です！ 

ご来館の際は是非お立ち寄りください。 

今月のひとこと 

マット 
記録会 

なわとび 
記録会 

14:00～ 

ベースボール 5 

かほっくる 
冬まつり 

スポーツ体験会 

 

２００名を上限として人数制限を

行っております。入館時に検温と

手指消毒をお願いしております。

また、館内ではマスク着用のご協

力をよろしくお願い致します。 

詳しくはかほっくるホームページ

をご確認ください。 

感染症予防の対応について 

14:00～ 

運動あそび 

14:00～ 

運動あそび 

休館日 

11:00～ 

工作教室 

11:00～ 

よみきかせ 

習字コーナー 
冬休みの宿題や書初めにご利用ください！ 


