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休館日

10:00∼12:00
キッズマネーセミナー

※要予約

14:00～14：30

英語であそぼう
かほっくるに泊まろう！※受付終了

10:00∼16:00

骨盤ケア体験

※要予約

かほっくるスクール第１弾～かほくで夢中になれ！～ ※要予約

かほっくるスクール第３弾～科学で夢中になれ！～ ※受付終了

かほっくるスクール第２弾～ニュースポーツで夢中になれ！～ ※受付終了

10:00∼11:00
いきいき百歳体操

10:00∼11:00
いきいき百歳体操

10:00∼11:00
いきいき百歳体操

10:00∼15:00

うんどうあそび

※要予約

10:00∼15:00

うんどうあそび

※要予約

10:00∼16:00

骨盤ケア体験

※要予約

 

 

 

 

〒929-1103 

石川県かほく市谷ワ 108 

📞076-208-3517 

WEB 

Instagram Facebook 

各イベントの詳細はかほっくるのホームページをご確認ください。 
※日程が変更になる場合がございますので、あらかじめご了承ください。 

今月のひとこと 

 
かほっくるからのお知らせ 

「PLUS CAFEかほっくる店」で 

販売中の『水蜜桃パフェ     』は 

８/１２(月・祝)まで延長決定！！ 

暑い夏にピッタリのかき氷も是非！ 

かほっくるはイベント盛りだくさん！ 

今年も最高の夏にしましょう        

長かった梅雨も開け 

いよいよ夏本番を迎えますね 

夏ならではの遊びやお祭りイベント行事など 

たくさん遊んで、いっぱい食べて、 

そしてしっかりと休息を取りながら、 

体の変化に気をつけつつ、 

暑い夏を元気に過ごしましょう        

 

ゆあちゃんより 


