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各イベントの詳細はかほっくるのホームページをご確認ください。※日程が変更になる場合がございますので、あらかじめご了承ください。 

今月のひとこと 

 
かほっくるからのお知らせ 

「PLUS CAFE」では先月から 

お持ち帰りメニューの販売を開始！ 

テイクアウトのみ１７:００まで購入 

できます！（※その他のメニューは 

１６:３０ラストオーダーです。） 

かほっくるに遊びに来られた際は、 

是非お立ち寄りください            

夏休みが終わりましたね！ 

まだまだ暑い日は続きますが少しずつ 

活動しやすい季節に移っていきます。 

秋もいろんな事にチャレンジして、 

たくさん成長できるといいですね♪ 

かほっくるも、あなたの「トライ、チャレンジ、 

やってみよう！」を応援します*＼(^o^)／* 

 

てらさんより 

月 火 水 木 金 土 日
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休館日

10:00～11:00
いきいき百歳体操

10:00～15:00

うんどうあそび

※要予約

10:00∼11:00
いきいき百歳体操

10:00～11:00
いきいき百歳体操

10:00～15:00

うんどうあそび

※要予約

10:00～11:00

工作教室

13:00∼15:00

キーホルダー

ワークショップ


