
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日
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休館日

9:30～10:30

いきいき百歳体操

9:30～10:30

いきいき百歳体操

11:00～15:30

Happiness Time
in あそびの森

かほっくる

10：00～16：00

にじいろ
MARCHE

9:30～10:30

いきいき百歳体操

10:30～

工作教室
9:30～10:30

いきいき百歳体操

秋の大感謝祭

2026

〒929-1103 

石川県かほく市谷ワ 108 

📞076-208-3517 

WEB 

Instagram Facebook 

・各イベントの詳細はかほっくるのホームページをご確認ください。※日程が変更になる場合がございますので、あらかじめご了承ください。 

 

今月のひとこと 

＼かほっくるの秋、あそびにおいで！／ 

・大人気、焼き芋づくり♪ 

・恒例になってきました！巨大製作 

など…今年もたくさんの人に楽しんでも

らえるように計画中♪おたのしみに 

今月もたくさんの団体様にご予約をいた

だいています。混雑時はゆずりあってあそ

んでね！予約状況は HP で確認できます 

かほっくるからのお知らせ 

・百歳体操 ： 次回 11 月 2 日(月)開催です。 

 ・かほっくるプラスカフェスペースについては KITO 営業カレンダーをご確認ください。 

 

 

食欲の秋？読書の秋？スポーツの秋？ 

ちーさんはもちろん‥‥焼き芋の秋!!笑 

みんなはきっと、あそびの秋だね 

１０月もかほっくるでいっぱいあそぼ♪ 

ちーさんより 


